
 
 
 
 

Programový list 

 Sociální sítě pod 
kontrolou 

Cíl 

 rozvíjet kritickou mediální gramotnost a digitální dovednosti u mladých lidí. 

Podpořit jejich schopnost zodpovědně a vědomě používat sociální sítě.  

 

Cílová skupina 

 žáci a studenti ve věku 14–18 let (ZŠ a SŠ), třídní a školní kolektivy 

 

Obsah programu / témata 

• rozpoznávání dezinformací, hoaxů a manipulací 

• ochrana osobních údajů 

• vliv algoritmů na vnímání reality 

• digitální reputace a etika online komunikace 

 

Jak pracujeme  

• interaktivní workshopy a diskuze 

• praktická cvičení, analýza mediálního obsahu, příklady z praxe 

 

Co si účastníci odnesou 

• schopnost kriticky vyhodnocovat informace 

• zvýšení mediální gramotnosti a digitální bezpečnosti 

• aktivní přístup k bezpečnějšímu online prostředí 

 



 

Časová dotace a forma  

Program je dostupný ve dvou variantách: 

• Krátká verze - jednodenní workshop 

• Intenzivní varianta - čtyřdenní vzdělávací cyklus s rozšířenou reflexí, projekty 

a facilitovanými aktivitami 

 

Možnosti realizace:  pro školní a třídní kolektivy – program lze upravit dle věku a 

potřeb skupiny 

 

Kontakt:  

• Ing. Gabriela Vlčková,  

• @ gabriela.vlckova@glafka.cz 

• tel. 777619473 

• w: https://glafka.cz/  

• f: https://www.facebook.com/glafka.cz/  
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