- Objevte vypravece,
Rtery se ve vas skryva
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Privvodce narativni vg}vou:
Jak Jz‘ efcktivné a hraveé
vgu }ut V praxi



Proc€ vypravet?
Pribéh jako zrcadlo duse

Zakladni myslenka letni narativni vyzvy

“Mij letni pribéh"
se zrodila z inspirace deétskou bezprostfednosti a potrebou
zaznamenavat nezapomenutelné zazitky. Stejné jako si déti tvori

prazdninové lapbooky, aby nic nezapomnély, i dospéli se potrebuji
zastavit, zit "tady a ted" a uchovavat si to podstatné.

Hlavnim cilem vyzvy bylo provést ucastniky hravou formou
kompletnim narativnim procesem. Aniz by si to uvédomovali, na
konci vytvorili svij vlastni, uceleny letni pFibéh.

Co si ucastnici z vyzvy odnesli a jak jim pomohla?
 Rozvoj kreativity a vSimavosti k detailim kolem sebe.
« Schopnost hrat si se slovy a vtahnout ctenare do dégje.
» Radost z tvoreni a poznani sily sdileneho pribehu.
 Schopnost otevirat i citliva témata [napf. zranitelnost, strach)
a nachazet v nich smysl.



Narativni kompas
Pruvodce cestou vaseho pribéhu

Poradi jednotlivych tydennich vyzev bylo strategicky navrzeno
tak, aby kazdy ukol predstavoval jeden stavebni kamen uceleného
pfibéhového oblouku. Vyzva byla strukturovana s progresivni
narocnosti, coz vedlo k postupnéemu skladani pfibéhu, jehoz smysl
se odhalil az na konci.

o Cervenec se zaméfil na zaklady [expozici): postava, prostfedi,
predmet a nalada.

e Srpen navazal na tyto zaklady a zamefril se na rozvijeni déje
(zapletka, konflikt, rozuzleni): milniky, zranitelnost, volba a
promena.

Timto zplisobem ucastnici behem dvou meésicli nevédomky prosli
celym narativhim procesem, od zarodku mysSlenky az po
kompletni vypraveni.



Narativni kompas
Prehled narativnich technik a jejich prinos

Tydenni
cviceni

Technika a pedagogicky
pFinos

Aplikace v praxi
[pFinos k findlnimu pfibéhu)

Hrdina naSeho léta

“Show, don't tell": Trénink oZiveni
postavy jednim detailem, gestem
nebo zvykem, ktery naznaci jeji
charakter.

Vytvoreni protagonisty a expozice
pfibéhu. Uvédoméni si sily prvniho
dojmuivrealném Zivoté.

Letni nalada: tanec
smysli

Vsimavost: Zbystfeni vnimani a
soustfedéni se na detaily. Uceni, jak
dodat textu zivot a uvéritelnost skrze
smyslové detaily.

Vytvoreni Zivouciho prostredi a
atmosféry pro hrdinu. VSimavost
pomaha plnéji prozivat kazdy okamzik
a nalézat krasu v obyCejnych vécech.

Zamerny predmét:
stin naseho hrdiny

Perspektiva a empatie: Rozvoj
schopnosti nahliZzet na svét z
necekanych perspektiv. Ukazuje, jak
objekty dokresluji charaktery a mohou
jemné naznacit i citlivéjSi témata.

Predmét se stal soucasti identity
hrdiny. Pomaha reflektovat vlastni
“jizvy" a spojeni s minulosti.

Hravé léto: kouzlo
jednoho pismene

Prace s tvircim omezenim: Nuti
hledat neobvykla slovni spojeni a
vyjadrit skryté nuance.

Objevuje se prvni naznak tajemstvi
nebo hlubsich vrstev v pribéhu.
Trénuje se preciznost vyjadfovani a
sila ndznakd, coZ je uZitecné i pfi
sdélovani tézkych véci.

Letni zvrat:
pfekvapeni na
konci Fadku

Improvizace a spontannost:
Uvédomeéni si, jak nahodné volby slov
mohou zcela proménit smér déje.

Nastdva milnik a spoustéci udalost
(Inciting Incident), ktera odstartuje
zapletku. Zjisténi, Ze Zivot je plny
necekanych zvratd, které se mohou
stat milniky.




Narativni kompas
Prehled narativnich technik a jejich prinos

Tydenni
cviceni

Technika a pedagogicky
pFinos

Aplikace v praxi
[pFinos k findlnimu pfibéhu)

Letni milnik: maly
zvrat v Zivoté

o,

Identifikace "milnikd": U€eni se
identifikovat a popsat spoustéci
udalosti, které méni smeér a posouvaji
daj.

Klicovy prvek pro rozvinuti déjové
linky. Uvédomeéni, jak se s ne€ekanymi
zvraty vyrovnavame, pomaha
pochopit nasi odolnost.

Hluboka jizva:
vypravenio
zranitelnosti

Metafory a synonyma: Prace s "jizvou
(fyzickou i emocionalni), ktera
pomaha prozkoumat, jak se postavy
vyrovnavaji s obtiznymi situacemi.

Prohloubeni konfliktu a autenticity
hrdiny. Pfijmout svou zranitelnost je
aktem odvahy.

Rozcesti: dialog o
volbé

Dialog jako hnaci sila pfibéhu:
Odhalovani motivaci. Rozcesti a volba
jsou archetypalnimi prvky pFibéhd,
které rezonuji s naSimi vlastnimi
Zivotnimi rozhodnutimi a dilematy.

Predstavuje bod rozhodnuti, ktery
vede k zavérecné fazi pribéhu.
Schopnost vyjadrit sva dilemata je
dileZitd v kazdém vztahuiv
sebereflexi.

Letni odkaz: mij
symbol zmény

Zavérecna reflexe: Pomdaha uvédomit
si, jak i malé zaZitky mohou mit
hluboky dopad. UCeni se nachazet
smysl a vyjadrit proménu skrze
symboly.

Rozuzleni/Zavér pfibéhu, kde je
shrnut vyvoj postavy. Pfibéhy nam
pomahaji tyto zkuSenosti zpracovat a
najit v nich pouceni.




Poskladejte si svou letni mozaiku

Unikatnost této vyzvy spocivala v tom, Ze ucastnici po dva mesice
strategicky skladali dilky svého pribehu, aby na konci mohl
vzniknout jejich letni pfibeh.

Navod na sestaveni pfibéhu™:

Uvod: zacnéte textem o své postavé (1. tyden) a zasadte ji do
konkrétniho prostredi (2. tyden).

rozvinuti: zapojte "zamérny predmét" (3. tyden) a uvedte
tajemstvi (4. tyden).

zapletka a zvrat: plynule uvedte hlavni zvrat (5. tyden), ktery
odstartoval dej.

hloubka a vyvoj: popiste "jizvu" (6. tyden) — jak zranitelnost
ovlivnila postavu.

volba a proména: nasledujte dialogem z rozcesti (7 tyden) a
zakoncete symbolem zmény (8. tyden), ktery shrnuje celou
transformaci.

Vysledkem bude kompletni a autenticky ,M{j letni pFibéh".

*Vlyzva je flexibilni a umoznuje kaZzdému ji realizovat v jakoukoliv ro€ni dobu a intenzité.





https://www.linkedin.com/in/gabriela-vlckova
https://www.facebook.com/glafka.cz




